PROJEKT GWIAZDY WERSJA DLA DZIECI I MLODZIEZY

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrocona dla dzieci i mtodziezy

Te zasady dotycza treningdw, kontaktu z trenerem i korzystania z serwisu Projekt Gwiazdy. Pomagaja rozpozna¢
niebezpieczne zachowania i uzyska¢ pomoc.

I. TWOJE BEZPIECZENSTWO I SZACUNEK

1. Twoje bezpieczenstwo, zdrowie 1 godnos¢ sg wazniejsze niz wynik sportowy. Masz prawo zadawac
pytania, by¢ wystuchany i mowi¢ o swoich potrzebach.

2. Nikt nie moze Cig¢ bi¢, ponizaé, zastrasza¢, wysmiewac ani wykluczaé. Jezeli kto$ Ci¢ krzywdzi,
odpowiedzialnos¢ ponosi osoba, ktéra krzywdzi.

3. Powiedz trenerowi, jezeli czego$ nie rozumiesz, boisz si¢, czujesz bdl albo Zle si¢ czujesz. Mozesz
przerwac ¢wiczenie, jezeli jego kontynuowanie zagraza Twojemu zdrowiu.

4. Trening indywidualny odbywa si¢ za wiedza rodzica lub opiekuna, w miejscu umozliwiajagcym
obserwacj¢. Nie powinien by¢ przed nimi ukrywany.

5. Po zajeciach przestrzegaj uzgodnionych zasad odbioru lub samodzielnego powrotu. Jezeli osoba
odbierajaca nie przychodzi, powiedz trenerowi i pozostan w bezpiecznym miejscu.

II. TWOJE CIALO I PRYWATNOSC

1. Mozesz odmoéwi¢ przytulania i dotyku, ktory powoduje Twoj dyskomfort. Nie musisz uzasadnia¢
odmowy.

2. Przed korekta ¢wiczenia wymagajacg dotyku trener wyjasnia, co chce zrobi¢, pyta o Twoja zgodg i
respektuje odmowe. Wyjatkiem jest niezbg¢dna pomoc w nagtej sytuacji, np. ratowanie zycia lub
zapobiezenie bezposredniemu urazowi.

3. W szatni, toalecie i podczas przebierania masz prawo do prywatnosci. Nie wolno tam robi¢ zdje¢ ani
nagrywac.

4. Nikt nie moze zada¢ od Ciebie intymnych zdje¢, pokazywania intymnych czgsci ciata ani zachowan o
charakterze seksualnym.

5. Jesli nie chcesz by¢ fotografowany lub nagrywany, powiedz o tym. Twoj sprzeciw powinien zostac¢
uszanowany. Zgoda na zdjecia promocyjne nie jest warunkiem uczestnictwa w treningu.

III. INNI ZAWODNICY I INTERNET

1. Nie obrazaj, nie ponizaj, nie groz i nie wykluczaj innych. Przestrzegaj zasad gry; nie stosuj przemocy
ani niebezpiecznych ,,zartow”.

2. Nie rozpowszechniaj cudzych zdje¢, wiadomosci 1 prywatnych informacji bez uprawnienia. Szanuj
granice innych osob.

3. Wiadomosci od trenera powinny dotyczy¢ zajec i by¢ przekazywane w sposob uzgodniony z rodzicem
lub opiekunem. Nikt nie moze wymaga¢ ukrywania kontaktu, usuwania wiadomosci ani
utrzymywania spotkan w tajemnicy.
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4. Nie przekazuj haset 1 nie wysylaj intymnych zdj¢¢. Niepokojace wiadomosci pokaz bezpiecznej
osobie dorostej; nie rozpowszechniaj ich dalej.

5. Jezeli widzisz krzywdzenie, popro$ dorostego o pomoc. Nie musisz podejmowac interwencji, ktora
narazitaby Ci¢ na niebezpieczenstwo.

IV. JAK ZGLOSIC PROBLEM

1. Mozesz powiedzie¢ o problemie trenerowi, rodzicowi, opiekunowi, nauczycielowi, pedagogowi lub
innej osobie dorostej, przy ktorej czujesz si¢ bezpiecznie. Mozesz takze napisa¢ wiadomos¢.

2. Jezeli sprawa dotyczy trenera, nie musisz zglasza¢ jej temu trenerowi. Powiedz innej bezpiecznej
osobie dorostej lub zwrd¢ si¢ bezposrednio do Policji.

3. Jezeli problem dotyczy rodzica lub opiekuna, wybierz inng bezpieczna osobg. Gdy pierwsza osoba nie
pomoze, powiedz kolejne;.

4. Nie musisz mie¢ dowodoéw ani wiedzie¢, czy doszto do przestgpstwa. Wystarczy, ze cos Ci¢ niepokoi.
Nie potrzebujesz zgody osoby, ktorej zachowanie zglaszasz.

5. Za szukanie pomocy nie wolno Ci¢ kara¢, wysmiewac ani gorzej traktowa¢. Pomoc nie zalezy od
Twoich wynikow sportowych ani posiadania konta w serwisie.

6. Osoba pomagajaca powinna Ci¢ wystucha¢ i wyjasni¢ dalsze dziatania. Moze przekazac potrzebne
informacje osobom lub stuzbom, ktoére maja zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

V. KONTAKT I POMOC

Projekt Gwiazdy: Damian Jablonski
Telefon: +48 509 672 999

E-mail: projektgwiazdy.kontakt@gmail.com

Mozesz réwniez porozmawiaé osobiscie podczas zaje¢. Ten kontakt nie jest calodobowym numerem
ratunkowym. Jezeli sprawa dotyczy trenera albo kontakt z nim jest nieskuteczny, wybierz jedna z
ponizszych mozliwosci.

112 - pilna pomoc

Dzwon, gdy Tobie lub innej osobie grozi bezposrednie niebezpieczenstwo. Powiedz, gdzie jestes i co si¢
wydarzyto. Nie czekaj na odpowiedz trenera.

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
Bezptatna pomoc przez catg dobe, codziennie. Informacje o pomocy online: https://116111.pl.
800 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Bezptatna pomoc przez catg dobe, codziennie. Czat: https://800121212.pl.

Pelne Standardy ochrony maloletnich sa udostgpniane w serwisie https://projektgwiazdy.pl w czesci
dotyczacej ochrony matoletnich. Popro$ bezpieczng osobe dorosta o wyjasnienie kazdej zasady, ktérej nie
rozumiesz.
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